
うさぎ組【年長・年中】ひよこ組【年少・未満児】　「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」の5領域を元に作成しています。

休日

休日

自由に表現しよう

廃材遊び

31日

ライフスキル

29日 30日
ビジョントレーニング 言葉遊び 体操教室 食育 避難訓練 指先トレーニング

28日27日26日25日24日

休日 ルール遊び

跳び箱 三食丼・わかめスープ 地震と火災

23日

英語に親しもう 身体測定をしよう うどんを作ろう！ 風船バスケ
【ゴールに入れよう】

ボルダリング

17日 18日 19日 20日 21日 22日

運動遊び英語遊び

風船でリトミック

食育 ビジョントレーニング ルール遊び

3日

お買い物をしよう英語に親しもう夏野菜カレー冷やし中華製作

9日8日7日6日5日4日

11日

スイカ割りをしよう 流しそうめんを食べよう

リトミック

休日

休日

季節の行事

夏祭りをしよう

ライフスキル英語遊び言葉遊び

ライフスキル

2026年ぷらすの森

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

16日15日14日13日12日

指先トレーニング食育製作

10日

折り紙

シール貼り

はさみ

個々に合わせた課題

連想ゲーム

カード遊び

プリント

読み聞かせ

かるた

風船遊び

紙コップタワー

ボール色分け

楽しみに

しててね



夏祭り遊びをします。どんなことをするかは当日までお楽し
みにしてください。
アレルギーチェック等お願いするときもありますので、利用日
決定後お知らせいたします。

27日【三食丼とわかめスープ】

ひき肉と卵といんげんの三食丼とわかめスープを作ります。
お弁当に白米のみお持ちください。
【材料】ひき肉・卵・いんげん・乾燥わかめ

小麦粉などを使ってうどんを作ります。衛生管理上子ども達が作っ
た物は感触あそびで廃棄し、うどんはこちらで用意したものを食べ
ます。この日はお弁当は無しで大丈夫。（食べられない子は持って
来て大丈夫です。）
【感触あそび用】小麦粉
【食べる用】流水麵・めんつゆ・かまぼこ・のり

活動表の表記について

【氷】の表記があるところはかき氷を食べます。朝の登所
時食べていいか保護者に聞きますのでお願いいたしま
す。
【フレーバー】
・いちご・ブルーハワイ・メロン

19日【うどんを作ろう】14日・15日【夏祭り】

８月補足事項【アレルギーチェックのお願い】

４日【夏野菜カレー】 12日【スイカ割り】

みんなで夏野菜を使ったカレーを作ります。お弁当箱に白米のみお
持ちください。
【材料】パプリカ・トマト・ひき肉・バーモントカレー甘口

13日【流しそうめん】

流しそうめんをします。
お弁当はいつもより少なめでお持ちください。

室内でスイカ割りをして、スイカを食べます。
お弁当お持ちください。


